Kazdé babatko je individualne, a tak aj
jeho frekvencia dojcenia.
Vseobecne sa babatka dojc¢ia a 3 hod.
Slabé mlieko je mytus, ¢ize i interval
a 1,5 hod. ¢i 2 je v poriadku.

Babéatko by malo mat za 24 hod.
6-8 pocikanych plienok, 2-5 x stolicu.

ZNAMKY HLADU:
prebudzanie sa, rychle pohyby
hlavi¢ky babétka, ktoré hiad4 prsnik,
rucicky smerom k ustam, satie ruk
(neskor vsak znamena objavovanie
sveta), plac = posledna znamka hladu

Hlad nie je jedinym dé6vodom placu
babatka. Moze plakat z viacerych
dovodov - mokra plienka, bolest

bruska, prestimulécia, problém

] roqnd asistentka
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Pocas dojcenia sa strieda
nenutritivne satie (pripomina satie
cumlika) a nutritivne satie (aktivne

satie MM). Obe satia sa striedaju, ¢im
sa dojcenie moze natiahnut aj na 50
minut.

Babéatko sa narodi so silnou potrebou
sat, preto mu je na prsniku najlepsie.
Satim sa upokojuje, citi sa v bezpeci.
Nenutritivne satie plni psychologicku
stranku dojcenia, kedze vieme, Ze
dojcenie nie je len nutricna
zalezitost.

Verte svojmu babatku a sebe v spleti
vSetkych rad okolia.
Neexistuje zlyhanie v dojceni.
Vase babétko Vas miluje a bude
milovat bez ohladu na dojéenie.

V pripade tazkosti, zvysenia telesnej
teploty, pritomosti hréiek na prsniku,
poranenia bradaviek atd.
VYHLADAJTE ODBORNIKA.

slaskoukzeneababatku@gmail.com
FB,IG: S ldskou k Zene a babdtku

Slaskou k zene a babdtku

Co ¢aka moje
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po porode?
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Aby (NE)DOJCENIE nebolo trdpenie



Prvéa reakcia prsnikov na zmeny po Velkost Zalidka babatka V akejkolvek polohe budete dojéit,

porode je tzv. inicidlne naliatie, kedy lebo vyber je len na Vis a Vasom
su prsia opuchnuté, velké, s babiatku, vzdy pamétajte na pomocku
viditeinou cievnou kresbou, \ ' @G usko-ramienko  -bedrovy  kibik
bolestivé, hortce. ‘ N A : \ babatka v jednej linii
(
PRVA POMOC:
« teply obklad na uvoinenie
tkaniva
PRED dojcenim .
 studeny obklad na zmiernenie 1.det 3.den 17.den  1.mesiac
opuchu a bolesti PO doj¢eni 5-Tml 22.07ml 45-60ml 80-150ml
+
MASAZ PRSNIKOV: P
sucasne s teplou sprchou/ po teplom Materské mlieko (MM) sa tvori na 0O
obklade zaklade potreby babétka s postupne sa
masaZ nikdy nesmie boliet zZvysujucim mnozstvom. MM sa tvori L
na zaklade dopytu - ¢im viac je prsnik
dojéenie/odtstriekanie/odsatie stimulovany, vyprazdneny (dojéenim, (0]
odsavanim), tym viac MM sa tvori.
Chytte prsnik Dvomi /tromi H
medziobeTuky prstamik £z 2a by . V- .
/) T Odporucané je dojcenie na poziadanie, Y
akoby ste grifali pohybmi ¢im sa zabezpeci adekvatna tvorba

lopticku GRG0 MM pre Vase babitko
celého dvorca . 1 p . . ., .
Avsak, nie je pravda, ze kazda zZena
moze dojcit.

Kvetinkovd masdz Lymfatickd Pamitajte, Ze kazda kvapka MM je
navystiipenie e (2270 o i 4w k v, keb
bradavky - prstami inicifilnom cenna, kazda kvapka sa pocita. I keby
oboch itk obkoleste i mala byt ta prva zaroven poslednou.

dvorec atlacte mastrujte
smerom k hrudnej tahomod
Kostitminiitu dvorcak Pocitmikkého prsnikaneznamend, Ze v iom
podpazusiu

nie je Ziadne MM: Nezabtidajte aj naVasepohodlie.



