CHECKLIST:

Mam malomlieka?

Jevase babdtko v obdobi 6 tijzdnov, 3, 6 mesiacov ? ANO NIE
Md bdbdtko 6 pocikanijch plienok za 24 hodin? ANO NIE
Dojcim babdtko na poZiadanie? ANO NIE
Stivahové prirastky vasho babdtka v poriadku? ANO NIE

iné dévody placu: rieSenia:
prestimuldcia z mnozstva podnetov stimulacné odsatie MM

potreba blizkosti pontiknut prsnik neskdr , reSpektovat odmietnutie
organicka bolest bruska, rast zitbkov striedat prsniky

mokrd plienka pozorovat spokojnost babitka, pocet plienok

nenechat sa zmiast placom, hlad nie je jedinyym dovodom

Na zamyslenie:

e Vase bdbdtko sa neustdle meni. Rastie, mocnie, viac vnima. Pri papani sa menia
pohyby jazyka. Bdbdtko sa dokdZe napapat rijchlejsie, dokdze na jednu davku
spapat viac, a tijm sa moze prediZit interval medzi jednotliviymi dojéeniami. A NIE
JE to znak nedostatku mlieka, ale prirodzeného vijvoja babdtka.

e nenechajte sa zmiast tyym, Ze plactice babdtko na prsniku vypije obsah flase. Kazdé
babitko sa rodi so silnou potrebou sat - a tak saje flasu. Na prsniku bdbdtko saje
nenutritivne a nutritivne, avsak flasou mliecko tecie i v malom mnoZstve pri
kaZdom tahu.

e jetiplnevporiadku ak babitko prsnik a dojcenie odmietne - jednoducho tu a teraz si
papat neprosi. Skiiste to opdt neskor.

e na zaciatku satia rijchly tok a neskdr sa spomalujiici tok MM st prirodzengymi
javmi, na ktoré vsak vnimavé babitko moze reagovat placom , ale opit tu nemusi
ist omadlomlieka
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