CHECKLIST:
jemoje dojcenie efektivne?

Je babdtko po dojceni spokojné ?

Md babitko 6 pocikantjch plienok za 24 hodin?
Je mdj prsnik po dojcent pocitovo makky ?
Dojcim babdtko na poZiadanie?

Mdm pocit, Ze bdabdtku dojcenie staci?

Som siv dojceni a starostlivosti o bdbdtko istd?
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ANO NIE
ANO NIE
ANO NIE
ANO NIE
ANO NIE
ANO NIE

Pokial ste asport RAZ odpovedali NIE, poradte sa s profesiondlnou

laktacnou konzultantkou alebo pediatrom.

Na zamyslenie:

Slabé mlieko neexistuje. Je v poriadku, ak chce byt
babdtko na prsniku kaZdit hodinu, i kazdé 3.
Dojcenie nie je len o hlade a papani- nezabtidajte na
psychologickit stranku dojcenia.

Mdikki} prsnik neznamend nepritomnost materského
mlieka.

Kazdd zmena v Zivote bdbdtka sa moZe odrazit na
sprdavant, dojcenti a jeho frekvencii.

Kazdé bdbdtko je individudlne a jeho mamka tiez.

Mgr. Gabika Lietavcovd

profesiondlna laktacnd konzultantka
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porodna asistentka

0917 117 642

slaskoukzeneababatku@gmail.com

FB, IG: S laskou k Zene a babdtku
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