CHECKLIST:

_ % ZENE

Mammalomlieka?
Jevase babdtko v obdobi 6 tyZzdriov, 3, 6 mesiacov ? ANO NIE
Md babitko 6 pocikantjch plienok za 24 hodin? ANO NIE
Dojcim babdtko na poziadanie? ANO NIE
Stt vahové prirastky vdasho babitka v poriadku? ANO NIE
ZmiatliVds Vase pocitovo mikké prsniky? ANO NIE
ZmiatlaVds zmena vo frekvencii dojcenia? ANO NIE
Dojci sa babitko castejSie? ANO NIE
JeVase babdtko spokojné? ANO NIE
JeVase babdtko pocas dojcenia na prsniku spokojné? ANO NIE
Na zamyslenie:
Nespokojnost Vasho babdtka a pla¢ mézu spdsobovat aj
iné faktory, nez len mnozstvo mlieka ( fyzioterapeutické
odchijlky, reflux, travenie, temperament a iné).
Bdbdtko rastie, vyvija sa, meni saa s nimidojcenie.
Prsniky si "zuyknii" na tvorbu mlieka a nemajii potrebu
opuchniit - preto mozu byt maksie.
Po Sestonedeli sa tvorba mlieka stabilizuje podla
potreby babdtka - preto prsniky nemusia byt velmi

gasate. Ak ste nenasli odpovedtu, kontaktujte

Mgr. Gabika Lietavcovd
profesiondlna laktacnd konzultantka

IPD,ELACTA

porodnd asistentka

0917 117 642

slaskoukzeneababatku@gmail.com
FB, IG: Sldskou k Zene a bdabdtku
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